Okroznica st. 17 ®® Gimnazija in srednja $ola za kemijo in farmacijo Ruse
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dusevnega
zdravja

.. poudarja pomen krepitve dobrega
dusevnega zdravja vseh prebivalcev in
'IO OktO ber pomen sodelovanja in povezovanja
vseh pri preprecevanju, prepoznavanju
in zdravljenju dusevnih tezav in moten;.

Ozavescanje o dusevnem zdravju

Zmanjsuje stigmo, vzbuja ~
empatijo in nas opogumlja, da se
odprto pogovarjamo o dusevnem 1
ne)zdravju.

VecCja ozavesCenost o
dusevnem zdravju pomaga pri
zgodnjem odkrivanju in
reSevanju dusevnih tezav in
motenj, izboljsa rezultate
zdravljenja in preprecuje razvoj
nadaljnih bolezni.

V torek, 10. 10., te med glavnim
odmorom pri¢akujemo v avli Sole,
kjer bomo skupaj ustvarili prijetno
vzdusje!
Lahko bos preveril svoje znanje o
dusevnem zdraviju in si priigral uro
olIV/ID!

Ekipa Zdrave $Sole in EKOSole  Ravnatelj GSSKF Ruse:
Samo Robic,
univ. dipl. inz. kem. teh.




