g : g Gimnazija in srednja Sola za kemijo in farmacijo Ruse

Rule, 7. 6.2023

OKROZNICASt 129
ZDRAV DAN V DIJASKEM DOMU

V Cetrtek, 8. 6. 2023 bomo v dijaskem domu izvedli Zdrav dan. Poskrbeli bomo za
uravnotezene zdrave obroke in dejavnosti z gibanjem in sprostitvami.

Dejavnosti bodo potekale v popoldanskem ¢asu in so na voljo tudi dijakom,
ki ne bivajo v dijaskem domu.
Vsi tisti, ki vam morda manjkajo oiv/id ure,
lahko z udelezbo pridobite nekaj ur.

FITNES V NARAVI, SPREHOD PO RUSAH:

Ob 15.00 se dobimo pred dijaskim domom, gremo skupaj do fitnesa na prostem, kjer se bomo
razmigali, nato bomo obhodili nekaj poti po Rusah.
Oblacila in obutev naj bodo primerna za rekreacijo.

PRIPRAVA »SMUTUJEV«:
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Ob 17.00 se dobimo v dijaskem domu, v uilnici P19, kjer bo potekala priprava »SMUTIJEV«.

Vabljeni na dejavnosti!

Vzgoijitelji Ravnatelj GSSKF Ruge:
Samo Robi¢, univ. dipl. inz. kem. teh.

Obvesceni:
vsi dijaki preko eAsistenta
strokovni delavci GSSKF Ruge preko eAsistenta
evidenca GSSKF Ruge



