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Svetovni dan boja proti kajenju

Med pocitnicami, 3. januarja 2023 bomo obelezevali svetovni dan boja proti kajenju. Vemo, da je kajenje
nezdravo, da Ze dolgo ni ve€ »cool. Opustitev kajenja prinasa Stevilne prednosti:

Zobje bodo lepsi in balj zdravi.
Zivel bo dlje - pa ne samo to, Zivel bos tudi bolj kakovostnao!
V tvojem Zepu bo ostal kak € veé.
Tvoja koza se bo starala poéasneje.
Tveganije za nekatere bolezni (KOPB, rak...) se bo zmanjSalo.
Bolje bo$ okusal in vohal.

Ti, tvoje obleke, tvoj avto, dom - vse bo disalo lepse &)

Velikokrat od kadilcev sligimo, da namesto po cigareti poseZejo po drugih prigrizkih, saj jim nekaj
»manjka«. [ato ti danes v glavnem odmoru v avli $ole v zameno za cigareto ponujamo nekaj drugega...

Opus$canja kajenije zna biti zelo tezko, ampak vse se da, vse je stvar
odloéitve!

Caka te tudi kviz s katerim lahko pridobis tocke ID.

}

m— A

Don't kill yourself and us too

Ekipa Zdrave Sole in EKD ole Ravnatelj BSSKF Ruse:

Samo Robi¢, univ. dipl. inZ. kem. teh.
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