Poiitek in spanje

Ceprav srce nikoli ne miruje, pa se med poéitkom in spanjem
razbremeni in okrepi ter deluje bolj pocasi in umirjeno.
Poskrbite za primerno kolifino spanca, ki varuje srce ter

organizem nasploh. PriporoZen Zas spanja dnevno je osem ur.

Zdrava prehrana

Z zdravim prehranjevanjem varujemo zdrave in
soéasno preprefujemo dejavnike tveganja za nastanek
nenalezljivih belezni (zviZan krvni tlak, prekemerna

telesna teza) in bolezni same (bolezni srca in oZilja,

_ B a rak in druge bolezni).
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Osebna higiena

Osebna higiena vpliva na krepitev zdravja,
preprecevanje nalezljivih bolezni ter estetiko in
poéutje. Pomembna je higiena oblaéil, cbutve,
posteljnine ter Eis€enje in zrafenje prostorov.

Srcu in Zilju koristi vsaka vrsta gibanja. Gibanje pomaga

preprefevati in zmanjievati debelost, poveéane vrednosti J_ l
sladkorja, holesterol in drugih ma3éob v krvi in podobne.
Gibanje pomaga tudi pri premagovanju stresa in
izboljianju razpelozenja.

Ma koncu leta 2019 v zdravstvu v Sleveniji zaposlenih skupaj
nekaj vet kot 31.000 zdravnikev, zebezdravnikeov,
farmacevtov, medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov.
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sledite njihovim navodilom in
priporogilom.
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ostanite doma in podprite
njihovo delo.

osnovnem zdravstvu (javni zavodi), 35 % jih je delovalo v

Cetrtina vseh zdravnikov je bila konec leta 2019 zufmslenu v l
klinikah in inStitutih, 21 % v splognih bolniznicah.
®

Na podroéju sploZne in druZinske medicine je delovalo 18 %
vseh zdravnikov.

Stevilo oseb, zaposlenih v zdravstvu, naraséa: zdravnikov je
bilo v 2019 za 17 % veé kot v 2015, medicinskih sester za 49 %
veé in zdravstvenih tehnikov za 4 % vec kot v 2015.

Svetovni dan zdravja
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