== . e o . . v L
@ @ Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse, Solska ulica 16, 2342 Ru3e

Tel.: ++386(0)2-63-00-800 Fax: ++386(0)2-63-00-801 http://www.gimnazija-ruse.si e-mail: info@gimnazija-ruse.si

Informacija GSKS Ruse v ¢asu epidemije COVID 19
AKTIVNOSTI V SOLI — dijakom (vabljenim v $olo), star$em

Spostovani dijaki, starsi in skrbniki,

kot smo vas Ze obvestili, dijaki niZjih letnikov do zaklju¢ka pouka delo nadaljujejo v obliki izobraZevanja
na daljavo (obvestilo z dne 27. 5. 2020). Podali smo splos$ni nacrt organizacije dela v zadnjih dneh pouka
ter izpostavili tudi moznost, da doloéene dijake ali skupine dijakov povabimo v Solo z namenom
pridobivanja doloc¢enih prakti¢nih znanj, ki jih ni bilo moc¢ pridobiti na daljavo oz. jih bo tezje nadomestiti
v vi§jih letnikih ter izvedbe aktivnosti za uspesen zakljucek Solskega leta.

S tem obvestilom vas obve$¢éamo, da so/bodo nekateri dijaki s strani uditeljev ali razrednikov
povabljeni k aktivnostim v Soli. Prosimo vas, da uciteljem sporocite oz. potrdite vas prihod. V primeru
povabila v Solo skrbno preberite in upostevajte to obvestilo in priloZena gradiva.

Prihod v Solo je moZen le za zdrave dijake, brez znakov oz. suma na COVID-19. Polnoletni dijaki oz. starsi
mladoletnega dijaka boste morali podati izjavo pred vstopom v $olo/pristopom k maturi oz. pred
vstopom v dijaski dom. Obrazci izjav so v nadaljevanju obvestila (dijak prinese na Solo oz. v dijaski dom
ob prvem prihodu).

V posameznih primerih, ¢e bo to potrebno, bo na voljo tudi bivanje v dijaSkem domu (predhodni
dogovor z dijaskim domom - vzgojitelji).

Dejavnosti (v Soli kot tudi dijaskem domu) bodo potekale ob upostevanju strogih preventivnih ukrepov
preprecevanja COVID-19. V priponki poSiljiamo prilagojen hisni red ter informacijske plakate o
preventivnih ukrepih, ki se izvajajo in jih je potrebno upostevati.

Posebno pozornost pred prihodom oz. ob prejemu vabila v Solo namenite zdravstvenim omejitvam.
Razsirjeni strokovni kolegij za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za dijake za vrnitev v Solo ob
ponovnem odprtju. V prilogi vam poSsiljamo dokument Opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in
dijake v casu sproscanja ukrepov glede epidemije SARS — 2 — CoV. Iz dokumenta so razvidne rizicne
skupine za vstopanje v Solo oz. udelezbo v izobraZevalnem procesu. Opozarjamo vas, da se omejitve
nanasajo tudi na druZinske ¢lane oz. osebe v istem gospodinjstvu dijaka, zato je v takem primeru vrnitev
v Solo oz. dijaski dom odsvetovana. V primeru prepoznanih zdravstvenih omejitvah za obisk Sole ter
prejetem vabilu v Solo obvescajte razrednika za nadaljnje uskladitve.

Letosnji zakljucek Solskega bo precej drugacen od zakljuc¢kov prejsnjih let. Dijaki namenite Se dodatno
pozornost komunikaciji z ucitelji, predvsem z vidika opravljanja zaklju¢nih oz. manjkajocih obveznosti.

Veseli nas, da je precej dijakov od prvega dne izobraZevanja na daljavo z veliko mero resnosti in truda
sodelovalo v izobraZevalnem procesu in bilo uspesnih. Velja vas pohvaliti.

Vsem, Se posebej pa tistim, ki vas v zadnjih dneh pouka zaradi razlicnih razlogov ¢akajo dolocene
obveznosti Zelimo veliko mero motivacije za Solsko delo.

Lep pozdrav.

Ruse, 3. 6.2020 Ravnatelj GSKS Ruse:
Samo Robic, univ. dipl. inZ. kem. teh.

Poslano, objavljeno:
- poslana s pomocjo eAsistenta in vpisanih e-naslovov,
- objava na spletni strani.
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Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi

ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, boleCe Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.
3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2

pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan), bo otrok/bom ostal
doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z vami
biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z drugimi
ljudmi. Ce je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali dezurnega
zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuZzeno osebo boste
nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporotamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za teiek potek
bolezni. DruZzenje mladostnikov namre¢ poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsSih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZzenimi boleznimi,
kot so sréno-zZilne bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd.
Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobioloSko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal.
Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi
ob stiku s povrsinami, onesnaZzenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec¢ informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pripravljena izjava NJZ
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Izjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom
k maturi

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.
3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-

CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom
ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki
z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali
deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuZzeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZzeni za teiek potek
bolezni. DruZzenje mladostnikov namrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi,
kot so sréno-zZilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd.
Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal.
Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi
ob stiku s povrsinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzZbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pripravljena izjava NJZ
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Izjava polnoletnega dijaka pred zacetkom bivanja v dijaSkem domu

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Izjavljam, da (ime in priimek dijaka)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, boleCe Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil v stiku z osebo, ki bi kazala zgoraj navedene znake.

3. Ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS- CoV-2
pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bom ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi,
kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd.
Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal.
Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi
ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzZbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pripravljena izjava NJZ
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Izjava starSev mladoletnega dijaka pred zacetkom bivanja
v dijaSkem domu

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Izjavljam, da (ime in priimek dijaka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece zZrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, ki bi kazala zgoraj navedene znake.
3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s

SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo moj
otrok ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrodino, kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za teZzek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi,
kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanijkljivosti ipd.
Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal.
Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je moZna tudi
ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pripravljena izjava NIJZ
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